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Stickstoffdiingung im Hausgarten

Die fachgerechte Diingung zielt darauf ab, eine ausreichende Nahrstoffversorgung der Pflanzen zu sichern, die Bo-
denfruchtbarkeit zu erhalten und Néahrstoffanreicherungen im Boden wie auch Nahrstoffverluste zu vermeiden. Der
Stickstoff (N) nimmt unter den Nahrstoffen eine besondere Rolle ein. Er bestimmt am stdrksten den Ertrag, weist jedoch
einen engen Optimalbereich auf. Im Boden unterliegt er zahlreichen Umwandlungsprozessen und kann als Nitrat
leicht ausgewaschen werden. Bei der Diingeplanung ist dem Stickstoff deshalb die hochste Aufmerksamkeit und Sorg-
falt zu widmen.

Bedeutung von Stickstoff fiir die Pflanze, Auswirkungen von Stickstoffmangel und -iiberschuss

Stickstoff wird als ,Motor” des Wachstums bezeichnet und vor allem zur Entwicklung von Pflanzenmasse, von Trieben
und Blattern bendtigt. Er ist u. a. Bestandteil von Eiweil3, Blattgriin (Chlorophyll), Vitaminen und Enzymen.
Stickstoffmangel fihrt zu einem reduzierten Wachstum mit diinnen Trieben und geringer Verzweigung. Die Blatter
vergilben flachig, im Extremfall treten rétliche Verfarbungen auf. Da Stickstoff in der Pflanze gut beweglich ist, wird er
bei nicht ausreichender Versorgung in die jliingeren Blatter verlagert, sodass die Mangelsymptome zuerst an den alte-
ren Pflanzenteilen auftreten. Die Bliitenanzahl und die Ertragsmenge sind erheblich vermindert.

Stickstoffiiberschuss bedingt ein starkes Trieb- und Laubwachstum. Die Blétter sind grofs und dunkelgriin bis blaugriin
gefarbt. Das Blattgewebe ist weich und wirkt schwammig. Die Stdngel sind dicker, mit langen Internodien. Das wei-
che Gewebe erhoht die Anfélligkeit gegeniliber Schaderregern und verringert bei krautigen Pflanzen die Standfestig-
keit. Bei Geholzen wird der Triebabschluss verzogert und somit die Frostanfélligkeit verstarkt. Der Fruchtansatz und
die Fruchtentwicklung werden beeintrdchtigt, die Haltbarkeit von Obst, Gemiise und Schnittblumen verkiirzt. Im Ern-
tegut ist der Gehalt an Wert gebenden Inhaltsstoffen oftmals geringer, dafiir aber der Nitratgehalt erhdht.

Stickstoffquellen, Dynamik im Boden

Als wesentliche Stickstoffquellen sind die Ausbringung von organischen Bodenverbesserungsmitteln (z. B. Kompost)
sowie organische und mineralische Diingemittel zu nennen. Daneben wird der Stickstoff durch natirliche Nieder-
schlage eingetragen. Auch die in Symbiose mit Leguminosen lebenden Knéllchenbakterien besitzen ebenso wie einige
frei lebende Mikroorganismen die Fihigkeit Luftstickstoff zu binden und zu nutzen.

Im Boden liegt der Stickstoff in mineralischer Form (N,;,) als Ammonium- und Nitratstickstoff sowie in organisch ge-
bundenen Formen vor. Pflanzen nehmen (iberwiegend mineralische Verbindungen auf. Da auch Ammonium relativ
schnell in Nitrat umgewandelt wird, erfolgt die Stickstoffaufnahme hauptsdchlich in der Nitratform. Die wichtigste
Stickstoffquelle ist der Humus. Als Humus versteht man die Gesamtheit aller abgestorbenen pflanzlichen und tieri-
schen Stoffe sowie deren organische Umwandlungsprodukte. Humus wirkt sich in vielféltiger Weise positiv auf den
Boden aus. So verbessert er u. a. die Bearbeitbarkeit, die Strukturstabilitit und die Wasserhaltefahigkeit. Auf schweren
Gartenboden sind Humusgehalte von ca. 6 % anzustreben, leichtere Béden sollten geringere Gehalte aufweisen. Der
im Humus organisch gebundene Stickstoff wird durch Mikroorganismen kontinuierlich abgebaut und zu Ammonium
und Nitrat mineralisiert. Die Mineralisierung ist vor allem abhédngig von der Bodentemperatur und -feuchte. Sie be-
ginnt bei etwa 5 °C und erreicht ihr Maximum bei 25 °C und méRiger Feuchte. Durch die Mineralisierung kénnen
erhebliche Mengen Stickstoff freigesetzt werden, die unbedingt bei der Diingung zu beriicksichtigen sind!
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Nitrat ist ein negativ geladenes Molekiil, das von den Bodenpartikeln kaum gehalten werden kann. Es unterliegt daher
verstarkt der Auswaschung und kann ins Grundwasser gelangen. Um die Nitratverluste zu vermindern, sollten deshalb
frei werdende Gartenflichen im Spatsommer und friihen Herbst mit Griindiingungspflanzen eingesat werden.

Bodenproben untersuchen und Ergebnisse der Bodenuntersuchung bewerten

Eine Standard-Bodenuntersuchung umfasst in der Regel die Gehalte an Phosphat und Kalium, sowie den pH-Wert.
Zusétzlich sollte in diesem Zusammenhang eine Bestimmung des Humusgehaltes erfolgen. Da diese Werte relativ
stabil sind, genligt es, sie ca. alle fiinf Jahre zu tiberprifen. Ist der Humusgehalt bekannt, ldsst sich die zu erwartende
Nmin-Nachlieferung abschitzen, die in den Sommermonaten héher ist als im Frithjahr und Herbst.

Tab. 1: Mindestens zu erwartende N,;;,-Nachlieferung Tab. 2: Mindestens zu erwartende, mittlere N,,;,-Nachlieferung
wahrend einer Vegetationsperiode von Mérz bis Oktober pro Woche in g/m? in Abhdngigkeit vom Humusgehalt
Humusgehalt Zu erwartende Nimin- 4-8% | 8-12% | >12%
Nachlieferung in g/m? Friihjahr (Ende Mirz bis
<49 5 einschlieBlich 3. Maiwoche) 0,2 0,4 0,5
4-8 % 10 Sommer (4. Maiwoche bis
Mitte August) 0,6 0,9 1,1
-12°9 1
8 o > Herbst (2. Augusthélfte bis
>12 % 20 Anfang Oktober) 0,2 0,2 0,3

Die Untersuchung des aktuell pflanzenverfligbaren Mineralstickstoffs vor der Pflanzung oder Saat ist in jedem Fall
anzuraten. Fiir den Freizeitgdrtner liefert die Verwendung eines Schnelltests mit Nitrat-Teststabchen hinreichend ge-
naue Ergebnisse. Der ermittelte Gehalt kann voll auf die Erndhrung der Kultur angerechnet werden.

Nabhrstoffbedarf der Gartenpflanzen ermitteln

Aufgrund der Fille der im Garten angebauten Kulturen kann an dieser Stelle keine umfangreiche Auflistung des Néhr-
stoffbedarfs erfolgen. Jeder Freizeitgartner sollte aber bemiiht sein, sich entsprechende Daten zu besorgen. Diese kon-
nen Fach- und Merkbléttern des Landesverbandes, Informationsschriften der Forschungsanstalt fiir Gartenbau Wei-
henstephan und der Bayerischen Gartenakademie sowie der einschlagigen Fachliteratur enthommen werden. Vom
gesamten Nahrstoffbedarf der Pflanzen ist immer der Nahrstoffvorrat im Boden abzuziehen!

Betrdgt also z. B. der Stickstoffbedarf einer Gemusekultur 18 g/m?, der N,,,-Gehalt des Bodens 5 g/m? und die ge-
schétzte Nachlieferung (bei 6 % Humus und einer Kulturdauer von Mitte Mai bis Ende August) 8 g/m?, bleibt nur noch
eine Differenz von 5 g/m?, die durch die Diingung zu decken ist.

Diingewirkung von Bodenverbesserungsmallnahmen beriicksichtigen

Bei Kompost und verschiedenen Mistarten miissen deren Nahrstoffgehalte beriicksichtigt werden. Die Kompostierung
im Hausgarten ist erwiinscht. Uberhéhte Kompostgaben, v. a. auf Gemiisebeete, sind jedoch eine Ursache dafiir, dass
viele Bdden sehr hohe Phosphatgehalte aufweisen. Generell ist zu beachten, dass Kompost tberall dort ausgebracht
wird, wo er anfallt, d. h. der Einsatz ist auch auf Rasen und Blumenbeeten oder unter Geholzen sinnvoll. Wenn der
Boden optimale oder erhdhte Phosphatgehalte aufweist, gilt als Faustregel, dass pro Gemisekultur bzw. pro Jahr im
Ziergarten maximal 3 I/m2 Kompost ausgebracht werden sollen.

Griindingungspflanzen verrotten nach ihrer Einarbeitung relativ rasch und die Néhrstoffe stehen den Folgekulturen
zur Verfligung. Die Stickstoffnachlieferung lasst sich von der Aufwuchshéhe ableiten. Bei einer Hohe von weniger als
15 cm werden ca. 1-2 g/m?2 Stickstoff nachgeliefert, bei 15-30 cm ca. 2—4 g und bei einer Endhohe von iiber 30 cm
ca. 6 g. Beim Anbau von Leguminosen kann durchaus mit Werten von 10-20 g/m? Stickstoff gerechnet werden.

Geeignete Diinger auswahlen und fachgerecht ausbringen

Durch eine angepasste Kompostgabe ist der Phosphatgehalt gedeckt. Fiir die weitere Diingung scheiden Mehrnéhr-
stoffdlinger somit in der Regel aus. Sollte dennoch einmal die gleichzeitige Zufuhr von Stickstoff, Phosphat und Kali-
um nétig sein, bieten sich phosphatreduzierte Diingemittel an. In vielen Fillen wird nur noch eine zusitzliche Stick-
stoffdiingung notwendig sein. Hierfiir verwendet man Einzelndhrstoffdiinger. Als mineralische Diinger stehen bei-
spielsweise schwefelsaures Ammoniak oder Ammonsulfatsalpeter zur Verfligung. Organische Stickstoffdiinger sind
Hornmehl, Horngriell oder Hornspéne. Bei Horndiingern ist immer zu beachten, dass sie nicht sofort wirken. Die
Mineralisierungsgeschwindigkeit hingt dabei wesentlich vom Vermahlungsgrad ab.

Die benétigte Diingemenge ist genau zu berechnen, abzumessen und auszubringen. Bei mineralischen Diingern soll-
ten pro Einzelgabe nicht mehr als 5 g/m? Reinstickstoff ausgebracht werden. Bei einem héheren Nahrstoffbedarf erfolgt
eine Aufteilung in eine Grunddiingung und in eine oder mehrere Kopfdiingungen. Die Diingung von Ziergehdlzen
erfolgt bei Bedarf ab Mai. Obstgehdlze werden zum einen Ende Marz/Anfang April gediingt und zum zweiten ca.
Anfang/Mitte Juni. Eine spdtere Diingung kann den Triebabschluss verzogern und die Frosthérte verringern.

EDV-Programm ,,DiG - Diingung im Garten”

An der Staatlichen Forschungsanstalt fir Gartenbau Weihenstephan wurde ein EDV-Programm zur Diingung entwi-
ckelt. Dieses Programm steht zum kostenlosen Download zur Verfligung, entweder {iber das Internetangebot des Lan-
desverbandes (Rubrik Fachinformation, Diingung) oder direkt bei der Forschungsanstalt (www.hswt.de/fgw.html).
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