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Tomatenanbau im Hausgarten

Die aus Mittel- und Siidamerika stammende Tomate hat sich seit der
ersten Halfte des 20. Jahrhunderts einen festen Platz in unserem
Speiseplan erobert. Mit einem jahrlichen Pro-Kopf-Verbrauch von etwa
18 kg ist sie das beliebteste Gemiise in Deutschland, weltweit gehort sie
zu den 10 wichtigsten Nahrungspflanzen. Kein Wunder also, dass der
Tomatenanbau auch im Hausgarten einen sehr hohen Stellenwert
einnimmt. Leider wurde die Freude an den eigenen Tomaten in den
letzten Jahren vor allem durch den Befall mit Kraut- und Braunfaule sehr
beeintrachtigt. Deshalb werden im folgenden Hinweise gegeben, wie im
Hausgarten schmackhafte und gesunde Tomaten erfolgreich angebaut
werden konnen.

Tomatenvielfalt

Die uniiberschaubare Fiille verschiedenster Tomaten kann anhand zweier Unterscheidungsmerkmale grob unterteilt
werden: Zum einen mit der Wuchsform und zum anderen anhand der Auspragung der Frucht.

Die sog. Buschtomaten schliefen das Wachstum jedes Triebes mit der Bildung eines Blitenstandes ab. Diese
Tomatenpflanzen sind fiir die Kultur in Balkonkasten oder kleinen Containern geeignet. Viel weiter verbreitet sind
jedoch die Stab- oder Schnurtomaten mit nicht in einem Bliitenstand endendem Triebwachstum. Von der Wuchsform
hdngen wesentlich die Pflegemaflinahmen ab. Die Fruchtgrofen variieren von johannisbeergrol’ bis zu Friichten, die
tiber ein Kilo wiegen. Das Farbenspektrum erstreckt sich von griin Gber weifs und gelb bis hin zu allen moglichen
roten Tonen. Ebenso gibt es vielfaltigste Fruchtformen, neben den bekannten Tomatenformen gibt es glockenférmige,
flachrunde, eierférmige, gerippte und noch viele andere.

Inhaltsstoffe

Die Frucht besteht zu tber 90 % aus Wasser, was den sehr niedrigen Brennwert von etwa 70 kJ pro 100 g
Frischgemiise bedingt. Neben zahlreichen Vitaminen und sekundéren Pflanzeninhaltsstoffen wird besonders der hohe
Gehalt an Lycopin - verantwortlich fiir die rote Farbe der Tomate — fiir die gesundheitliche Wirkung hervorgehoben.
In allen griinen Pflanzenteilen, also auch in unreifen Friichten, findet sich das giftige Alkaloid Solanin, weshalb oft
noch vorhandene griine Gewebeteile am Stielansatz der Frucht ausgeschnitten und generell keine unreifen griinen
Frichte gegessen werden sollten.

Anzucht

Nur gute Jungpflanzen ermdglichen ein rasches Anwachsen und somit den bestmdglichen Start in die Kultur. Ein
wichtiges Kriterium bei der eigenen Aussaat ist der richtige Zeitpunkt. Von manchen Hobbygdrtnern wird oft viel zu
frih gesat. Ca. 8 Wochen vor dem Pflanztermin, also etwa Ende Mdrz reicht aus! Das Pikieren sollte moglichst friih,
am besten bereits nach dem Entfalten der Keimblatter erfolgen. Hierzu werden nur die kréftigsten Jungpflanzen ausge-
wihlt, da bei Tomaten die Anfangsentwicklung eines Samlings und die spatere Leistung der Pflanze zusammenhan-
gen. Bei der Auswahl des Saatgutes sollte auf robuste Sorten geachtet werden. Gerade bei der eigenen Anzucht kann
dieser Vorteil genutzt werden, da beim Kauf von Jungpflanzen das Sortenspektrum sehr begrenzt ist. Zur Pflanzung
kommen kréftige, gedrungene und standfeste Pflanzen, bei denen maximal der 1. Bliitenansatz zu sehen ist. Tomaten
kdénnen tbrigens auch aus Stecklingen vermehrt werden. Dazu werden ca. 7 cm lange Triebabschnitte, z. B. die Geiz-
triebe, entweder in Substrat oder in Wasser bewurzelt. Bei 20 °C bilden sich in wenigen Tagen die ersten Wurzeln.

Veredelung

Die von Gurken bekannte Veredelung findet auch im Tomatenanbau immer mehr Beachtung. Veredelte Pflanzen
haben eine groRere Wuchskraft, sind widerstandsféhiger gegen bodenbdirtige Krankheiten und liefern einen héheren
Ertrag. Hierzu wird die Edelsorte durch Kopfveredelung auf eine robuste Unterlage veredelt. Fiir den Hausgarten bietet
der Handel Veredelungssets an, in denen die notwendigen Materialien, die Samen fiir die Unterlage und eine genaue
Anleitung enthalten sind.

Anbau

¢ Balkon und Terrasse: Tomaten bieten neben herkdmmlichen Anbaumethoden die Moglichkeit, als Balkongemdse
kultiviert zu werden. Als PflanzgefdfSe eignen sich Balkonkdsten oder Tépfe aus Ton, Holz, Kunststoff oder Eternit. Die
Auswahl an Materialien, Formen, GroRen und Design ist riesig. Auch Substratsdcke oder PE-Beutel kommen in Frage.



Auf ausreichende Wasserabzugsldcher oder Uberlaufméglichkeiten bei WasserspeichergefidBen ist besonders zu
achten, damit nach Niederschldgen oder zu starkem Giellen keine Staundsse auftreten kann. Die Gefdfse sollten
lieber zu groB als zu knapp gewdhlt werden, denn Tomatenpflanzen brauchen fiir guten Ertrag einen
ausreichenden Wurzelraum. Auch die Standfestigkeit hoch wachsender Pflanzen ldsst sich dadurch verbessern. Fiir
Tomaten eignen sich Einzelgefife ab 15 Liter. Gemiise in GefdlRen benétigt generell gutes und nahrstoffreiches
Substrat. Am besten verwendet man sog. Pflanzerden. Mit 2-3 g Volldiinger pro Liter Substrat sind sie starker
aufgediingt als Aussaaterden. Bei stark zehrenden Gemiisearten wie Tomaten reicht dieser Diingervorrat jedoch
nicht fir die gesamte Kulturdauer aus. Nach dem Einwachsen muss regelmalig nachgediingt werden. Vor allem
spezielle Sorten erméglichen so eine reiche Ernte auf kleinstem Platz.

e Beet: Bei der Pflanzung im Beet muss die Bodentemperatur zum Pflanztermin mindestens 15 °C betragen, dies
wird meist ab Mitte Mai erreicht. Nach einer tiefgriindigen Lockerung und der Ausbringung von etwa 3 Liter
Kompost pro m? werden die Tomatenpflanzen nur so tief eingesetzt, dass vom Topfballen noch etwa 1/3 aus dem
Boden ragt, dies verringert die Gefahr von Stangelgrundfdulen. Pro m? reichen ca. 3 Pflanzen, das ergibt einen
Pflanzabstand von etwa 80 cm x 40 cm. Bei der Pflanzung werden Stibe zum Anbinden mit eingesetzt. Ist der
Boden zum Pflanztermin trocken, feuchtet man ihn vor der Pflanzung an.

o Geschiitzter Anbau: Den sichersten und hochsten Ertrag bietet der sog. geschiitzte Anbau im Kleingewdchshaus.
Der Pflanztermin kann hier gut 2-3 Wochen friiher gewdhlt werden. Im Gewdchshaus ist vor allem an sehr
warmen und sonnigen Tagen darauf zu achten, dass die Temperatur nicht zu hoch wird. Auch im Sommer sollte
die Temperatur im Gewdchshaus 30 °C nicht dauerhaft ibersteigen. Deshalb ist auf ausreichende Liftungs-
moglichkeiten zu achten.

Kulturmafinahmen

Da man Tomaten durchaus mannshoch kultiviert, die Pflanzen aber keine eigenen Kletterorgane haben, miissen sie an
Drdhten, Holzstdben oder Spiralstangen aus Metall befestigt werden. Dabei ist darauf zu achten, dass man den Stingel
nicht verletzt und das Bindematerial nicht in den Stingel einwéchst.

Neben dem Binden erfordern Stabtomaten im eintriebigen Anbau im Gegensatz zum mehrtriebigen oder zu den
Buschtomaten noch eine weitere Kulturmalnahme: das Entgeizen. Hierbei werden regelmaRig die aus den
Blattachseln wachsenden Seitentriebe im jungen Stadium mit den Fingerndgeln abgeknipst.

Zusétzliche Pflegearbeiten sind die Entfernung der bodennahen Laubblétter bis zum ersten Fruchtansatz, um sich von
unten her ausbreitende Pilzkrankheiten einzudimmen, und das Ausbrechen von (iberzahligen Bliitenstanden.
Letzteres deswegen, da unter unseren Klimabedingungen die Friichte von nur ca. 5-6 Wickeln (Bliten- und
Fruchtstinde der Tomate) zur Ausreife kommen.

Fur ein gutes, ausgewogenes Pflanzenwachstum und einen optimalen Zustand des Bodens ist die Zufuhr von
Nahrstoffen und organischer Substanz unumganglich. Ausgangspunkt der Diingung sollte eine alle 3-5 Jahre durch-
gefiihrte Bodenanalyse sein. Bei den meisten Gartenbdden reicht die Kompostgabe (3 1/m?) zur Pflanzung und eine
Stickstoffgabe in Hohe von ca. 10 g N/m2, beispielsweise durch 100 g Hornspéne.

Beim Giellen sollte man vermeiden, die Pflanze selbst zu befeuchten, um Krankheiten keinen Vorschub zu leisten.
Sehr gut ist es, das Wasser iber Tontopfe oder Drainageschlauche, die in unmittelbarer Nahe der Pflanzen in den
Boden eingelassen sind, zu verabreichen. Dabei gilt: Selten, dafiir ausgiebig giellen. Das heil’t, bei einer Gabe je nach
Bodenverhdltnissen und angebauter Kultur ca. 10-20 | Wasser/m? verabreichen, was flir mehrere Tage selbst bei
starker Einstrahlung und Hitze ausreicht — im geschiitzten Anbau unter Glas- oder Folienabdeckung ist die Menge zu
erhéhen. Bester Zeitpunkt zum GiefSen ist der friihe Morgen. Idealerweise werden die Pflanzen mit einer auto-
matischen Tropfchenbewdsserung versorgt. Hierbei wird das Wasser bedarfsgerecht zugefiihrt und die Bodenober-
flache bleibt weitgehend trocken.

Kraut- und Braunfaule

Die Kraut- und Braunfdule (Phytophthora infestans) ist die derzeit am meisten gefiirchtete Krankheit beim Tomaten-
anbau im Freiland. Zuerst bilden sich auf Friichten und Stangeln braune runzlige Flecken aus. Spater sind, von unten
her beginnend an den Blattern graugriine, dann dunkelbraune Flecken zu beobachten. Bei starkem Befall stirbt die
Pflanze innerhalb kurzer Zeit ab. Gegenmalinahmen sind: Widerstandsfidhige Sorten verwenden; beim Giellen darauf
achten, dass die Pflanze trocken bleibt; mit einer Uberdachung der Pflanzen und einem mdglichst weiten
Pflanzabstand flr rasch abtrocknende Pflanzen sorgen. Dariiber hinaus gewdhrleistet eine ausgewogene
Néhrstoffversorgung ein gesundes Wachstum der Pflanzen. Vollig verhindern kann man eine Infektion in den meisten
Féllen nicht, man kann aber die Intensitdt des Befalls vermindern. Leider gibt es derzeit noch keine resistenten Sorten.

Sorten fiir den Hausgarten

Die Behauptung, alte Sorten hitten besser geschmeckt, hat ihre Ursache méglicherweise darin, dass man den Verzehr
von Tomaten in seiner Kinder- und Jugendzeit mit anderen angenehmen sommerlichen Erinnerungen in Verbindung
bringt. Bei Verkostungen schneiden alte Liebhabersorten oft deutlich schlechter ab als die modernen Sorten.

'Philovita', friihe, rote Kirschtomate 'Vanessa', rote Longlife-Tomate 'Bolzano', gelb-orange Traubentomate
'Picolino', frihe, rote Cocktailtomate ‘Maranello', friih, normalgroR, rot 'Myrto', mittelfriihe Fleischtomate
'Phantasia’, normalgrolRe, rote Tomate | 'Vitella', mittelfrith, normalgrof, rot 'Kyndia', frithreifende Fleischtomate

'Red Robin', Topftomate, rot 'Balkonstar', Topftomate, friih, rot 'Tumbling Tom', Ampeltomate, friih, rot/gelb
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