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Mei|ne Ka|rôoæfelpfla|n|ze 
mit de|n toìle|n rõ|nde|n K|noìle|n 

Ka|rôoæfel|n u|nd alles, wàs ma|n da|ràus mache|n ka|n|n, ke|n|nt jede|r}. W{ei|ßt du 
abå|r} auch, dass die P{fla|n|ze aus S{üda|me|réka sta|m|mt u|nd e|rót s~eit u|ngefäh|r} 
300 Jah|rå|n båi u|ns a|ngebàut wé|rã? D{ie Leute hielte|n sie zue|rót fü|r} ei|ne 
Zie|rðfla|n|ze u|nd s~et|zte|n sie i|ns B{lu|me|nbået! 
D{ie Ka|rôoæfelk|noìle|n, die wé|r} ess~e|n, si|nd nicht die F{|rÿchte de|r} P{fla|n|ze, 
soîde|rî `V{oòòàtsspeiche|r}@, die a|n de|n W{u|rûel|n wàchs~e|n. 
 

Alle g|rÿ|ne|n T{eile de|r} Ka|rôoæfelpfla|n|ze, auch 
g|rÿ|ne S{telle|n a|n de|n K|noìle|n, si|nd giftig 
u|nd dü|ræe|n nicht gegess~e|n wå|rãe|n. Essbà|r} 
si|nd nu|r} die gelbæleischige|n K|noìle|n, 
wå|n|n ma|n sie gekoâht hat. 
Ka|rôoæfel|n gehöòå|n zu u|ns~e|rå|n 
wå|rô|vïìlste|n N{ah|rõ|ngs~|mittel|n: 
N{ebå|n W{ass~e|r} e|nthalte|n sie vïò} alle|m 
S{tä|rëe u|nd Ei|wåi|ß, véele V{ita|mi|ne, 
Mi|ne|ràl- u|nd B{allaststoæfe, abå|r} 
übå|rèaupt kei|n F{ett. Kei|n  
W{u|nde|r}, dass jede|r} B{u|ndes- 
bÿ|rçe|r} i|n ei|ne|m Jah|r} du|râh- 
sch|nittlich 75 kg da|vïî vå|rópeist! 
 

Aus Ka|rôoæfel|n ka|n|n ma|n véele S{peis~e|n he|rótelle|n: S{al|z- u|nd P{ellka|rôoæfel|n, 
Ka|rôoæfelpuffe|r} u|nd Ka|rôoæfelsalat, Röóti u|nd B{|ràtka|rôoæfel, K|nöãel u|nd 
K|rïëette|n, P{oí|mes f|rétes u|nd Ka|rôoæfelbòåi. S{ie bågleite|n als B{eilage|n zu 
F{leisch, F{isch, W{u|rót u|nd Ge|müs~e u|ns~e|rå Mahl|zeite|n. Ka|rôoæfelchips i|n 
zahl|råiche|n F{oòíe|n u|nd Gesch|macks~|réchtu|nge|n k|nabáå|rî E|røàchs~e|ne u|nd 
Ki|nde|r} ge|rî. 
Ke|n|nst du noâh meh|r} Ka|rôoæfelge|réchte? 



 

Ka|rôoæfel|n aus eige|ne|m A|nbàu! 
Ka|rôoæfel|n wå|rãe|n nicht, wée véele a|nde|rå P{fla|n|ze|n, aus S{a|me|nköòîe|rî 
ge|zoçe|n, soîde|rî aus K|noìle|n. D{ie neue|n T{|réebå wàchs~e|n aus de|n ̀ Auge|n@ de|r} 
Ka|rôoæfelk|noìle. 
W{ähle fü|r} dei|ne Ka|rôoæfel|n ei|n soî|niges B{eet. D{ie S{aatka|rôoæfel|n soìle|n 
Mitte bés E|nde Ap|rél i|m Abóta|nd vïî 40 c|m i|n de|n B{oãe|n gelegt wå|rãe|n. 
G|ràbå die P{fla|n|zlöâhe|r} so     tief, dass die K|noìle|n noâh 10 c|m 
mit E|rãe bådeckt wå|rãe|n    köî|ne|n. S{chlie|ß~e die Löâhe|r} mit 
E|rãe, bådecke das B{eet mit       ei|ne|r} höâhste|ns fi|nge|rãicke|n S{chicht 
Koípoót u|nd råche da|n|n zusät|zlich als D{ü|nge|r je Ka|rôoæfel ei|ne|n klei|ne|n 
Esslöæfel Hoòîspä|ne ei|n. Gie|ß~e a|nschlie|ß~e|nd die gepfla|n|zte|n K|noìle|n mit de|r} 
B{|ràus~e a|n, nicht mit ei|ne|m scha|ræe|n S{t|ràhl aus de|r} Gie|ßka|n|ne!  

B{ald     wå|rãe|n die e|róte|n B{lätte|r} aus de|r} E|rãe schaue|n. W{e|n|n die  
       ju|nge|n Ka|rôoæfelpfla|n|ze|n u|ngefäh|r} 10 c|m  

   g|rïÞ si|nd, wå|rãe|n sie a|ngehäufelt: Mit de|m 
Reche|n oãe|r} ei|ne|r} Hacke ziehst du vïòóichtig E|rãe a|n die 
P{fla|n|ze|n, dass sie wée auf ei|ne|m E|rã|wàll stehe|n. All|mählich 

bélde|n die g|rþÞ~e|r} wå|rãe|nde|n P{fla|n|ze|n i|n 
             de|r} E|rãe klei|ne neue K|noìle|n u|nd e|nt|wéckel|n ei|n geschloós~e|nes  

            B{lätte|rãach. Jet|zt mu|ßt du sie noâh|mals a|nhäufel|n, u|m ei|ne  
                gute E|rîte zu båkoí|me|n. Ma|nch|mal bìühe|n  

    die Ka|rôoæfel|n soça|r} u|nd båkoí|me|n klei|ne  
F{|rÿchte, die wée g|rÿ|ne T{oíate|n auss~ehe|n. D{e|nke da|rà|n, dass  
sie giftig si|nd! 
W{e|n|n das Ka|rôoæfellaub} zu wålke|n bågi|n|nt, ka|n|nst du  
die e|róte|n Ka|rôoæfel|n e|rîte|n: S{tich vïòóichtig mit ei|ne|r} G|ràbçabål nebå|n de|r} 
P{fla|n|ze i|n de|n B{oãe|n u|nd hebå W{u|rûel|n u|nd K|noìle|n he|ràus. Z|wésche|n 
véele|n neue|n Ka|rôoæfel|n fi|ndest du auch die jet|zt ga|n|z wåiche, vå|róch|rõ|mpelte 
alte S{aatka|rôoæfel i|n de|r} E|rãe.     W{i|ræ sie mit de|m Ka|rôoæfelk|ràut auf de|n 
Koípoóthaufe|n! 
W{a|rôe, bés das Ka|rôoæfellaub       ga|n|z wålk u|nd bòàu|n ge- 
wïòãe|n ist, u|nd e|rîte dei|ne          Ka|rôoæfel|n. 
A|m båste|n sch|mecke|n f|résche,    s~elbótgee|rîtete Ka|rôoæfel|n, wå|n|n ma|n 
sie mit de|r} S{chale koâht u|nd da|n|n     e|rót pellt: Ei|nfach köótlich! 


