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Kü|ráéss~e i|m Ga|rôe|n - V{oî Ries~e|n u|nd Z|wå|rçe|n 
 

 

Hast du schoî ei|n|mal a|n ei|ne|m He|ráótabå|nd ei|n u|nhei|mliches, vïî i|n|ne|n  
leuchte|ndes Gespe|nste|rçesicht i|n ei|ne|m Ga|rôe|n  
ges~ehe|n? D{as wà|r} kei|n  
au|ß~e|ré|rãisches W{es~e|n, soîde|rî ei|n ausgehöèlte|r} Kü|ráés! 
D{ie u|róp|rÿ|nglich aus A|me|réka sta|m|me|nde|n Kü|ráéspfla|n|ze|n  
e|nt|wéckel|n i|n ei|ne|m ei|n|zige|n S{oí|me|r}#haa|rége T{|réebå, die meh|rå|rå  
Mete|r la|ng wå|rãe|n köî|ne|n. A|n dies~e|n T{|réebå|n wàchs~e|n bòåite,  
ràue B{lätte|r} u|nd auffalle|nd g|rïÞ~e, gelbå B{lüte|nkelche.  
Zu|r} F{a|milie de|r} Kü|ráéss~e gehöòå|n nicht nu|r} S{oòôe|n, de|rå|n  
F{|rÿchte wée réesige Kugel|n auss~ehe|n u|nd die übå|r} 100 kg sch|wå|r}  
wå|rãe|n köî|ne|n. Es gibô auch klei|ne|rå S{peis~ekü|ráéss~e u|nd lustig  
gefoòíte bõ|nte Z|wå|rçe, die ma|n Zie|rëü|ráéss~e ne|n|nt. D{ie F{oòíe|n  
de|r} vå|róchiede|ne|n Kü|ráéssoòôe|n t|ràge|n wõ|nde|róa|me N{a|me|n  
wée zu|m B{eispiel `S{paghettikü|ráés@, `F{liege|nde U|nte|rôass~e@,  
`He|rëuleskeule@ oãe|r} `S{chla|nge|nkü|ráés@. S{o} véelgestaltig wée die  
F{a|ráå|n u|nd F{oòíe|n de|r} Kü|ráéss~e si|nd, so} u|nte|róchiedlich  
si|nd auch die Möçlichkeite|n fü|r} ih|rå V{e|røå|ndu|ng. 
Aus de|n S{a|me|n de|r} Ö{lkü|ráéss~e båispiels~|wåis~e wé|rã köótliches  
Ke|rîöì gep|råsst, u|nd mit u|ne|ndlich véele|n, fa|ntasie|vïìl  
gefoòíte|n Mitgliede|rî de|r} Kü|ráésfa|milie bå|råitet ma|n  
Ge|müs~e u|nd S{alate, lecke|rå S{uppe|n u|nd Ei|ntöðfe, sü|ß~e  
Koípoôte, Kuche|n u|nd T{oòôe|n, S{i|rõp u|nd Ma|ríelade zu.  
D{a|zu ka|n|n ma|n die B{lüte|n de|r} Kü|ráéspfla|n|ze|n wée  
Hoìle|ráìüte|n i|n T{eig ausbàcke|n. W{e|r} es liebå|r} sü|ß-saue|r}  
mag, legt Kü|ráéssch|nit|ze ga|n|z ei|nfach wée Ge|wÿ|rûgu|rëe|n i|n  
Essig ei|n. S{elbót get|rïâk|nete Kü|ráéss~e köî|ne|n noâh vå|røå|ndet  
wå|rãe|n. S{ie die|ne|n als Gefä|ß~e oãe|r} Rass~el|n u|nd  
            aus råife|n, g|rïÞ~e|n S{peis~ekü|ráéss~e|n  

  

                                    e|ntstehe|n ma|nch|mal  
                                             Zaubå|rçeiste|r}. 



Kü|ráéss~e aus eige|ne|r} E|rîte 

 

W{e|n|n du i|n eu|rå|m Ga|rôe|n s~elbót Kü|ráéspfla|n|ze|n habå|n möâhtest, da|n|n 
båsoòçe di|r} råcht|zeitig S{a|me|n, ei|ne|n B{lu|me|ntoðf mit et|wà 6-8 c|m 
D{u|râh|mess~e|r} u|nd Aussaate|rãe. Kü|ráéss~e si|nd wý|ríeliebå|nd u|nd  
dahe|r} auch s~eh|r} f|rïóte|mpfi|ndlich. D{eshalb} ist es ràtsa|m, sie nicht  

 

di|råkt i|n das Ga|rôe|nbået aus~|zusäe|n, soîde|rî ab} Mitte Ap|rél i|m    
       B{lu|me|ntoðf vïòûu|ziehe|n u|nd da|n|n als klei|ne P{fla|n|ze|n i|n das  
                    B{eet ei|n|zus~et|ze|n. F{ülle ei|ne|n B{lu|me|ntoðf et|wà zu d|råi 
                    V{ie|rôel|n mit de|r} Aussaate|rãe, lege 2-3 S{a|me|nköòîe|r}  
                 u|ngefäh|r} 1 c|m tief hi|nei|n u|nd bådecke sie leicht mit E|rãe. 
                 N{ach de|m A|ngie|ß~e|n mit ei|ne|r} fei|ne|n B{|ràus~e stellst du de|n 
              T{oðf a|n ei|ne|n wà|ríe|n u|nd helle|n P{lat|z, zu|m B{eispiel auf die 
F{e|nste|ráà|nk. Achte da|ràuf, dass die E|rãe nie aust|rïâk|net.  

 

 

V{oî de|n gekei|mte|n P{flä|n|zche|n lässt du i|n jede|m T{oðf nu|r} das k|rýftigste 
wåite|røàchs~e|n. W{e|n|n dei|ne klei|ne Kü|ráéspfla|n|ze et|wà 4-6 B{lätte|r} 
e|nt|wéckelt hat, ka|n|nst du sie ei|nige Zeit, bå|vïò} du sie i|n de|n  
Ga|rôe|n s~et|zt, tagsübå|r} i|ns F{|råie zu|m Abèä|rôe|n stelle|n. 
Ab} Mitte Mai, wå|n|n die F{|rïótgefah|r} vïòÿbå|r} ist, pfla|n|zt du  
sie a|n ei|ne|n soî|nige|n u|nd wé|ndgeschüt|zte|n O{|rô. D{e|nke da|rà|n,  

 

dass dei|ne Kü|ráéspfla|n|ze la|nge T{|réebå e|nt|wéckelt u|nd véel P{lat|z i|m Ga|rôe|n 
bòàucht.                 D{a|mit sie gut gedeiht, bòàucht sie N{ah|rõ|ng. S{t|råue 
deshalb} ei|ne                    fi|nge|rãicke S{chicht Koípoót u|m sie he|rõ|m, 
füge z|wåi Esslöæfel              Hoòîspä|ne hi|n|zu u|nd a|ráåite alles flach i|n 
de|n B{oãe|n ei|n. Achte auch da|ràuf, dass die E|rãe u|m die P{fla|n|ze i|m|me|r} 
feucht ist. 

 

W{e|n|n ih|r} ei|ne|n soî|ne|nbåschie|ne|ne|n Koípoóthaufe|n habô, fühlt sich die 
Kü|ráéspfla|n|ze da|ràuf båsoîde|ró wïèl. Hie|r} bòàuchst du sie auch nicht zu 
dü|nge|n. I{|n|ne|rèalb} wå|nige|r} W{oâhe|n wýchst da|ràus ei|ne stattliche P{fla|n|ze, 
die véele B{lüte|n u|nd da|n|n F{|rÿchte a|ns~et|zt. U|m zu vå|rèi|nde|rî, dass die 
he|rà|n|wàchs~e|nde|n Kü|ráéss~e a|m B{oãe|n faule|n, legst du a|m båste|n et|wàs 
S{t|rïè da|rõ|nte|r. E|rîte|n ka|n|nst du da|n|n i|m O{ktoáå|r}, bå|vïò} die e|róte|n 
F{|rþóte koí|me|n. 
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